\QNMVECIIH KRATILCEY gpyy,

(HAFNER, M., STEPANEK, M., TAYLOR, J., TROXEL, W. M., & VAN STOLK, C., 2017)

1. TEZAVE V DUSEVNEM ZDRAVJU - 17,2 MINUT

2. DOLGA POT V SLUZBO (VEC KOT 1URA V ENO
SMER) - 16,5 MINUT

3. FINANCNE TEZAVE - 10 MINUT

4. MOSKI SPOL - 9 MINUT
5. NEREALNI CASOVNI PRITISKI PRI DELU - 8 MINUT

6. LOCITEV - 6,5 MINUT

/7. KAJENIJE - 5 MINUT

8. NEPLACANA OSKRBA DRUZINSKIH CLANOV,
SORODNIKOV ALI PRIJATELJEV - 5 MINUT

9. PREKOMERNA TELESNA TEZA - 4,75 MINUT

10. BIVANJE Z VZDRZEVANIMI OTROKI,
MLAJSIMI OD 18 LET - 4,2 MINUTI

ZGORAJ JE NAVEDEN SEZNAM 10 NAJVECJIH KRATILCEV SPANJA TER POVPRECNI CAS
SPANJA, KI NAM GA POSAMEZNI DEJAVNIK
ODVZAME V ENI NOCI.
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