EAP

Employee Assistance Program

Skrb za
zaposlene
- temel]

www.eadp.si info@iri-lj.si



EAP je mednarodno uveljavljena in sistemska resitev, katere kljucni

namen je zaposlenim in njihovim ozjim druzinskim ¢lanom nuditi takoj$njo
247 psiholosko pomoé& in podporo pri resevanju tezav, kar je v teh
negotovih ¢asih §e kako pomembno.

S pravocasnim reSevanjem tezav preprecimo, da bi se le-te poglobile in pricele
negativno vplivati na posameznikovo zdravje, pocutje in delovno storilnost.

Dostop do psiholoskih lIO RAZ LOGOV,

svetovanj 24 ur nadan,

vse dnivletu, brez ZAKAJ IZBRATI

¢akalnih vrst.

EAP

Takojsnji dostop do
strokovne pomoci za
zaposlene in njihove ozje
druzinske élane (partner,
otroci).

Mreza svetovalcev v
Sloveniji, na Hrvaskem,
v Srbiji, v Bosni in
Hercegovini in v
Makedoniji.

Prilagojeno potrebam in
Zeljaom vasega podijetja.

Ve¢ informacij:




EAP VKLJUCUJE

Telefonska Osebna Video E-svetovanja
svetovanja svetovanja svetovanja

Izobrazevanja Informiranjein Poroc¢anje
ozavesc¢anje

EAP POMAGA
POSAMEZNIKU
V PRIMERU

Tezav pri delu: konflikti s sodelavci ali nadrejenimi,
stresne situacije pri delu, nadlegovanje na delovhem
mestu, karierni izzivi, ...

Tezav v zasebnem Zivljenju: konflikti s partnerjem,
teZzave z vzgojo otok, logitev, smrt bliznjega, finanéni DOStOp Z.Cl vse zopo.svle.ne z
S geslom in uporabniskim

) : ) _ imenom podjetja.

Tezav z zdravjem: duSevne stiske (potrtost, tesnobaq,

nespeénost), tezave z obvladovanjem €ustev, odvis-

nosti, Zivljenjski slog, ... Za se Ve(.: thUG!nlh in .
uporabnih vsebin ter lazji
Travmatskih dogodkov: huda prometna nesrec¢a, smrt dOStOp do svetovalcal

bliznjega, huda telesna poskodba, ...

Pravnih tezav (npr. dedovanje, skrbnistvo, lo¢itev,
kupoprodajne pogodbe, ...)




ZAKAJ ZA IZVAJANJE EAP IZBRATI NAS?

V SLOVENIJI IN DRZAVAH BIVSE JUGOSLAVIJE:

+ smo edini ponudnik za izvajanje EAP storitev,

+ imamo dolgoletne izkusnje na podrocju izvajanja EAP storitev in promocije zdravja na delovnem mestu,

- imamo mreZo strokovno usposobljenih svetovalcev (psihologov, psihiatrov, psihoterapevtov),

» imamo Siroko mrezo naro¢nikov EAP,

« storitve izvajamo v skladu s standardi mednarodnega EAPA (Employee Assistance Professionals
Association) in evropskega EAEF (Employee Assistance European Forum) zdruzenja EAP strokovnjakov.
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